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INSTRUCCIONES 

Lea y complete en su totalidad el siguiente taller para reforzar la asignatura de EDUCACIÓN 

FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTE; la nota máxima para recuperar es 3.0; este documento 

consta de dos secciones: la primera es la producción (trabajo escrito de manera individual y 

asincrónica) y la segunda parte es la sustentación (oral o examen que se harán en presencia del 

docente). La asignatura no se recupera si no se ha hecho la sustentación. Do your best! 

Nota para estudiantes con diversidad: si usted siente que la complejidad del presente plan de 

apoyo es alta, lo que TIENE que hacer usted es ponerse en contacto con el docente para hablar 

de posibles modificaciones. 

 
PRODUCCIÓN 

1. Presente completamente el documento titulado “Physical conditioning” en donde 

debe consignar los resultados de los diferentes ejercicios presentes en el 

documento  

2. El documento está en Google Classroom y también en el blog docente 

SUSTENTACIÓN 

 Prepárese para realizar frente al docente cinco de los ejercicios del documento 
asignado  


